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Bu giin birlikds dastomaz almagi 6yronak.

Dastomaz almazdan avval Uca Allah1 zikr edib “Bismillah”
demoaliyik.

- Sonra ovuclarimizi ii¢ dofo yaxsica yuyub
barmaglarimizin arasina suyu ¢atdirmaliyiq.

- Sonra agzimiza suyu daxil edirik ki, yaxsica yuyagq.
Bunu ti¢ dofs edirik. Bu harokato (Mazmazo) agiz
yaxalamaq deyilir.

- Sonra burnumuza bir az su daxil edirik va yenidan
¢ixaririq. Bunu da ti¢ dofo edirik. Bu horakat istinsaq
(suyu buruna ¢okmok) va Istinsar (Suyu ixrac
etmok) adlanir.

- Sonra biitiin tiziimiizii ti¢ dofa yuyurug. Su, sag
qulagdan sol qulaga va alnin yuxari hissasindan
¢onanin altina goadar biitiin {izii shato etmalidir.




Sonra barmagqlarimizin ucundan dirsaklors gadar
allarimizi ti¢ dofs yuyurug.Ovvalcs sag sllo
baslayiriq, sonra sol ali yuyurug.

Sonra biitiin basimizi bir dofo mash edirik. Ondon
arxaya mash etmays baslayiriq, sonra arxadan
gabaga mash edirik. Saglar six oldugqda yalniz
gabagdan arxaya mash edos bilorik.

Sonra bir az avval basimiza mash ¢okdiyimiz su ila
qulagimizi igaridon va ¢6ldan birlikds mash edirik.

Sonra ayaglara goalirik. Onlar1 topugqlara qodar tic
dofa yaxsi yuyuruq. ©Ovvalca sag ayaqdan baslayiriq,
sonra sol ayag1 yuyurugq.




